
19 MARCH Starting At: Location:
Protea Hotel,
Techno Park
Stellenbosch

2026 08:00

Behind every great office is an administrative
assistant who knows what’s really going on. 

- Unknown



The famous home of the Kopskuif Administratiewe Werkswinkel - The
Protea Marriott and Conference Centre in Techno Park, Stellenbosch.



AANBIEDERS/PRESENTERS

Gillian Arendse het ‘n PhD in eksperimentele kernfisika van
Stellenbosch Universiteit.

Hy is bekend in onderwyskringe as motiveerder, fasiliteerder, en
kritiese denker wie sy talente en gawes gebruik om ander beter te

laat.
Hy is tans werksaam by NRF-iThemba LABS as bestuurder van

kommunikasie en belangegroepe

Mia Smit is al vir meer as 13 jaar in die grimeringswêreld.
In hierdie tyd het sy al saam met van ons land se mees geliefde

bekendes gewerk, hetsy op die voorblad van ’n tydskrif, in ’n
musiekvideo of op ’n TV-program.

Tans is sy steeds aktief in die vermaaklikheidsbedryf, onder
andere as die grimeerkunstenaar van die TV-reeks Magda Louw

en Deal or No Deal South Africa.

Rian Truter is ‘n trotse Suid-Afrikaner, onderwyser, inspireerder,
wynliefhebber, eggenoot, pa en oupa. Nie altyd in hierdie volgorde

nie!

Maré Bosch is ‘n opvoeder in hart en siel. Sy is veral passievol oor
die opvoeding van dogters. Sy beskou dit as ‘n voorreg om ‘n

getuie te wees van hul ontwikkeling en groei. Haar
onderwysloopbaan strek van die noorde tot die suide van die
Paarl en sy bevind haar tans op Stellenbosch. Sy glo dat die

kwaliteit van ons lewens word bepaal deur die kwaliteit van ons
verhoudings.

Martjie Malan glo dat kos mense bymekaar bring, waar oomblikke
gedeel kan word en herinneringe vir 'n leeftyd vasgemaak word. Sy
span haar kennis in die kulinêre wêreld in om mense te leer om met
selfvertroue te bak. Sy was naaswenner van Koekedoor Seisoen 1 en
mede-inhoudsvervaardiger van Kokkedoortjie en Koekedoortjie TV-

reekse. Sy werk tans by Babylonstoren waar sy werkswinkels in
gebak en kosmaak aanbied.



1    08:00 - 08:30 : Registration

2.   08:30 - 09:00 : Verwelkoming

3.   09:00 - 09:50 : Sessie 1 - Watse admin. Ek add-BAIE! 
                                                       - Dr. Gillian Arendse (Bestuurder i-Themba
                                                          LABS Kommunikasie en Belangegroepe)  

4.   10:00 - 10:30 : Refreshments

5.   10:30 - 11:20 : Sessie 2 - Bak met selfvertroue!
                                                   - Martjie Malan  (Meesterbakker)

6.   11:30 - 12:20 : Sessie 3 - Make-up met Mia!
                                                    - Mia Smit  (Grimeerkunstenaar)

7.   12:30 - 13:30 : Middagete

8.   13:30 - 14:20 : Sessie 4 - Lewe, Lesse en die lekker van Menswees.
                                                    - Maré Bosch  (Skoolhoof HMS Bloemhof)

9.   14:30 - 15:20 : Sessie 5 - Sushi & Worsie
                                                      - Rian Truter  (Inspireerder)

10. 15:30 - 16:00 : Closing

                                            Programme subject to change if necessary
                                      Program onderhewig aan verandering indien nodig

PROGRAM/PROGRAMME

Always be nice to secretaries. they are the real gatekeepers in the world.
- A.J. D’Angelo



Throwback moments...Throwback moments...




